Работа с офтальмотренажерами                                                                                                         в структурном подразделении «Детский сад «Радуга»                                              МКОУ-ООШ с. Грачевка Аркадакского района
  Этапы обучения детей работе на офтальмотренажере
Первый этап, подготовительный. Ознакомление детей с офтальмотренажером. Педагог медленно ведет указкой по линиям. Обращает внимание на точность движений, которые не выходят за контур линии, предлагает  детям следить за указкой.

Второй этап, основной. Ребенок ведет указкой по офтальмотренажеру. Педагог следит за точностью выполнения упражнения, помогает правильно проговаривать направление движений и изменения на тренажере.
Третий этап, заключительный. Ребенок самостоятельно, без указки работает на офтальмотренажере, прослеживая глазами и обязательно называя пространственные направления. 
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	«Проследи глазами по дорожкам».

          Упражнения для укрепления глазных мышц и развития остроты зрения.  
          Этому способствует использование разного рода траекторий, по которым дети прослеживают глазами.



	Традиционная схема со стрелочками,
     которые указывают на основные траектории, по которым должен двигаться взгляд в процессе выполнения задания: вверх-вниз, влево-вправо, по-против часовой стрелки. 

	[image: image2.png]





